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traitements quu font tout

La toxine botulique,
plus ange que démon

Les plus folles rumeurs ont circulé sur ses indications, son mode
d’action et, surtout, ses effets secondaires. Pourtant, il n'y a rien
de commun entre la toxine botulique produite par la bactérie
Clostridium botulinum, connue pour étre a I'origine d’empoi-
sonnement par le biais de conserves mal stérilisées (cas de botu-
lisme), et la substance purifiée, 4 la base des préparations thé-
rapeutiques ou cosmétiques. Les doses ingérées via une
alimentation douteuse sont jusqua 10000 fois supérieures
ce qui est susceptible d’étre administré.

SES EFFETS. Une fois injectée dans le muscle, la toxine libere
son entité active, une neurotoxine qui agit comme un relaxant
musculaire. Le degré de relaxation des muscles dépend de la

. La toxine botulique, le fraitement

il esthétique le plus pratiqué

t au monde, sert également de...

| médicament.Tout comme la

| lumiére, qui soigne de plus en plus
de troubles ou de maladies. Des
spécialistes détaillent ces nouvelles
applications bluffanies. par riCA ETIENNE.

proportion des fibres musculaires “endormies”. Leffet est tota-
lement réversible. Les neurotoxines 2 la durée d’action la plus
longue, de type A, durent quatre 2 six mois.

SES APPLICATIONS. « La toxine est utilisée dans toutes les situa-
tions ol 'on observe une hypercontraction du muscle», explique
le Dr Véronique Gassia, dermatologue 2 Toulouse. Le blépha-
rospasme (spasme de la paupiére) a été la premiére indication
en ophralmologie voila une vingtaine d’années, avant méme les
applications esthétiques de la toxine botulique. Une simple injec-
tion dans la paupiére permet une guérison de plusieurs mois et
méme, chez certains patients, une guérison totale du premier

coup. On peut aussi traiter le strabisme. En dermatologie, une:

excellente indication a été 'hyperhydrose ou transpiration exces-
sive au niveau des aisselles. Linjection de toxine bloque le pas-
sage de Pinformation entre les terminaisons nerveuses et les
glandes sudoripares, et la transpiration excessive cesse pendant
environ neuf mois. Certe substance a aussi un effet “asséchant”
dans I'hypersécrétion des glandes salivaires (bouche qui bave)
et lacrymales (yeux qui pleurent). Les indications actuelles se
sont multipliées: en urologie (les hypercontractions de la ves-
sie), en ORL (la contraction permanente des cordes vocales....),
en gastro-entérologie (le spasme de I'cesophage et du pylore).
En neurologie, «la toxine lutte efficacement contre les spasmes
musculaires, le torticolis spasmodique, la crampe de Iécrivain
et, depuis peu, les paralysies consécutives 2 un AVC», précise
le Dr Bernard Poulain, chercheur CNRS en neurosciences a
Strasbourg, Par ailleurs, I'effet antidouleur de la toxine sur cer-
taines migraines est en cours d’évaluation.

CHEZ QUI? Les chirurgiens plasticiens, dermatologues, ORL,
ophralmologues et chirurgiens maxillo-faciaux peuvent injec-
ter la toxine borulique (annuaire sur le site www.sofmmaa.org).
A T'hépital ou en clinique, I'injection est comprise dans le prix

de l'intervention. En revanche en cabinet, comptez de 300 a

400€ la séance, non remboursé.

Les LED ou Light-Emitting Diod

Leur arrivée massive dans notre vie quotidienne (phares de voi-
ture, lampes basse tension...) a été vite suivie d’applications
dans le domaine de la médecine. Des chercheurs de la Nasa
ont d’abord constaté qu'une peau peu exposée i la lumieére
naturelle se régénérait mal et cicatrisait mal. Grice a I'inven-
tion de petites diodes 2 la longueur d’onde sélectionnée, ils ont
pu stimuler la régénération des cellules de I'épiderme.

LEURS EFFETS. Les LED sont de nouvelles sources de lumiére
monochromatique, c’est-a-dire qui émettent une seule couleur
soit rouge, jaune, bleu, vert... alors que la lumiére du soleil,
dite “blanche” émet routes les couleurs en méme temps. « Ces
lumiéres de LED pénétrent dans l'organisme et atteignent le
muscle et méme I'os», explique le Dr Sylvie Boisnic, directeur
du Groupe de recherche en dermarologie et cosmérologie, 2
Paris. Elles réactivent les mitochondries, qui sont les centrales

énergétiques de la cellule, entrainent la production d’endorphine
(morphine naturelle), ont un effer antalgique, ant-inflammatoire
et permettent la multiplication des fibroblastes et du collagéne
avec un effet cicarrisant et de rejuvénation (utilisé en esthétique).
Cette lumiere froide et douce permet d’exposer peau, muqueuses
ou tissus 2 différents traitements, sans risques de briilure.
LEURS APPLICATIONS. On peut traiter de maniére indolore les
petits vaisseaux inesthétiques du visage ou des jambes, les ver-
getures les plus récentes, les coups de soleil, les brilures, les
aphres, les ulcérations douloureuses de la face interne des joues,
les écorchures et éraflures de la peau. On peur également accé-
lérer la cicatrisation des ulceres variqueux en améliorant le
confort quotidien des malades. « Juste par I'effet de la vibration
de la lumiére sur la peau, on peut effacer visiblement une
cicatrice sans utiliser de créme en trois 4 cinq séances », indique
le Dr Michele Pelletier, dermatologue 2 Toulon. Aprés une
chirurgie du cancer du sein, la cicatrice au niveau du décolleté
sefface. Il est aussi possible de réduire une acné rosacée sans
antibiotiques, en quelques séances, voire une seule. [dem pour
les kératoses actiniques, de petites crofites, a priori insignifiantes
du visage ou du corps, développées 4 I'exposition solaire, et qui
peuvent parfois se transformer en cancer. Grice aux nouvelles
machines comme le Triwings® ou 'Hydroled® qui exploitent la
technologie LED, le travail des médecins est en train d’évoluer
profondément. Le mélange des couleurs, donc des vibrations,
permettra d’obtenir de meilleures synergies et un surcroit d'effi-
cacité du traitement dans des domaines encore 4 'étude, comme
certaines affections vaseulaires.

CHEZ QUI? Les dermatologues spécialisés en esthétique ou anti-
ige et les médecins esthétiques utilisent les LED (a retrouver
sur www.sofmmaa.org). Compter 10 a 20 minutes la séance
suivant Pindication, et un coiit de 40 2 80€, avec possibilité
de forfait selon Ie traitement. Non remboursé, quelle que soit
I'indication thérapeutique.

A lire: Toxine botulique: info ou intox ? du Dr Benjamin Ascher (Presses
du Chatelet); Que la lumiére soigne du Dr Luc Benichou (JC Lattés).

La luminothérapie:
sommetl et bonne humeur

La luminothérapie consiste & s'exposer a une lumiére blanche imitant

celle du soleil. Elle corrige les troubles de 'humeur résultant de la
dépression saisonniére et resynchronise 'horloge interne lorsque

celle-ci est déréglée (en cas de décalage horaire, de travail de nuit, de

troubles du sommeil, de rythmes décalés...). On trouve les lampes
de luminothérapie en pharmacie, dans les grands magasins. Il faut

compter de 100 & 200€. Attention a bien choisir un modéle compor-

tant l'indication «CE médical (93/42/CEE)». Cela garantit que le

fabricant répond a des normes spécifiques de sécurité d'utilisation et

d'information du consommateur.
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